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Le basi di una scelta formativa

 Riflettere a preferenze, interessi, valori

Guardarsi attorno ed esplorare

Confrontarsi con il mondo e con gli altri 
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Importanza di capire dove si ha voglia 
di mettere energia e impegno
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Conoscersi sempre meglio

• Attraverso stage (anche in professioni molto 
diverse…)

• Attraverso incontri informativi e porte aperte

• Attraverso il confronto e la discussione con 
gli altri
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PRIMA FASE: (anche se non termina mai…)

 Esplorazione attraverso 
raccolta di informazioni,
stage, ecc. 
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SECONDA FASE:

 Realizzazione 
preiscrizioni, 
iscrizioni, 
contratti, ecc.
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La mappetta e il materiale distribuiti in terza
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•Scuole a tempo pieno 
e criteri di ammissione 

•Tirocinio e lista dei 
mestieri

•Modalità di ricerca di 
un posto di tirocinio

•Formazioni superiori 
universitarie e non

• ...

Manuale informativo
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Consulenze individuali

Non ho nessun’idea?

Ho delle idee ma non so come muovermi?

Ho bisogno di contatti per cercare un 
posto di tirocinio?

 Sono nel panico?

 ...?
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Opuscolo guida con info utili per quest’anno

 Giorni di presenza a scuola

 Come fissare un 
appuntamento

 I siti internet più importanti

 La procedura per organizzare 
gli stage quest’anno
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Contatti e presenze in sede
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ORIENTATRICE Valentina Storelli

PRESENZE A SCUOLA
LUNEDÌ (orari scolastici)

GIOVEDÌ MATTINA (orari scolastici)

LUOGO
Aula 051: situata tra l’entrata della palestra e lo 
studio del dentista scolastico

GLI ALTRI GIORNI
Scuola media di Losone

Ufficio Orientamento di Locarno 
(per utenti adulti)

CONTATTO TRAMITE 

E-MAIL

valentina.storelli@edu.ti.ch
Contatti telefonici unicamente il mercoledì e il giovedì
pomeriggio: 091 816 14 71
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Informazioni pratiche, formulari e materiali

www.smminusio.ti.ch

• link di tutti i siti presentati

• formulari per stage di terza 
e quarta media 

• giorni di presenza in sede

• modalità per richiedere 
una consulenza

• Contatto telefonico
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www.orientamento.ch informazioni su professioni e formazioni
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www.ti.ch/orientamento   -> bacheca + 15
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Dettagli per gli stage in quarta media
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Stage in quarta media

Opportunità in quarta media:

 La direzione autorizza 5 giorni di stage durante il 
tempo scolastico utilizzabili a piacimento

 Durante le vacanze e nel tempo libero senza 
limiti

 Procedura organizzativa per tutti gli stage, 
vacanze e non
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Formulario di stage
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Organizzazione pratica degli stage in quarta

Formulario di stage :

 Si trova all’albo a scuola ed è 
scaricabile dal sito
www.smminusio.ti.ch

 Da completare, firme 
comprese

 Da riportare in segreteria 
almeno una settimana prima
dello stage per ricevere i 
materiali in tempo
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Città dei mestieri della Svizzera italiana, Bellinzona

 Si svolgono unicamente consulenze 
informative brevi: sportello dell’orientamento

 Per un aiuto alla scelta il riferimento è il 
Servizio di orientamento nella scuola media

Aspetto interessante:

 Eventi informativi per professioni e associazioni
professionali
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… aiutiamoli ad attivarsi


