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Argomenti della serata

• Le basi di una scelta formativa

• Materiale già a vostra disposizione

• I siti internet più importanti

• Le formazioni dopo la scuola media
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L’allievo: motore del suo orientamento

pag. 3

famiglia

conoscenti

docente 
di classe

docenti

orientatrice amici

coordinatore
di sede
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Le basi di una scelta formativa

• Riflettere a preferenze, interessi, valori

• Guardarsi attorno ed esplorare

• Confrontarsi con il mondo e con gli altri 
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Importanza di capire dove si ha voglia 
di mettere energia e impegno
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Gli elementi fondamentali di una scelta
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Raccogliere informazioni, 
abbozzare progetti 

Riflettere, confrontare, 
mettere alla prova i 
progetti

Selezionare progetto e 
alternative 

Mettere in pratica, 
passare all’azione, 
concretizzare 

Esplorare

Verificare

Decidere

Agire

TERZA MEDIA DICEMBRE 2025
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In terza media esplorazione con la classe
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ESPLORAZIONE: 

SI INIZIA CON LA CLASSE

IDEE INDIVIDUALI: CONSULENZE

Terza media Quarta media
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Primi passi in terza media

• Incontri in classe nel secondo semestre: le 
opzioni di scelta e come scegliere 

• Consegna del materiale informativo agli allievi

• Presentazione in classe dei siti 
www.orientamento.ch / www.ti.ch/bacheca

• Giornata di stage alla scoperta del mondo 
delle professioni

• Attività esplorative svolte con i docenti di 
classe
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La mappetta e il materiale distribuiti in terza
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•Scuole a tempo pieno 
e criteri di ammissione 

•Apprendistato e lista 
delle professioni

•Modalità di ricerca di 
un posto di tirocinio

•Formazioni superiori 
universitarie e non

• ...

Manuale informativo: già disponibile online
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www.orientamento.ch informazioni su professioni e formazioni
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www.ti.ch/orientamento   -> bacheca + 15
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Incontri informativi, porte aperte presso le scuole
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www.ti.ch/incontri-sp 

www.ti.ch/incontri-sms 
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Stage in terza e quarta media

• In terza media:  giornata di stage a maggio

• Gli altri stage sono da organizzare durante il 
tempo libero

• Possibilità di conoscersi meglio in un ambiente 
diverso : ESPLORAZIONE

• In quarta media: cinque giorni di scuola 
concessi (in aggiunta al tempo libero)

• stage di orientamento per verificare le scelte e 
procedere la concretizzarle

• arma vincente per trovare un posto di tirocinio
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Formulari di stage scaricabili:
www.smminusio.ti.ch
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Nessuna magia: l’esplorazione è alla base
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• Si inizia con capire quali scelte esistono dopo le medie: 
libro, siti internet, materiale consegnato, ecc.

• Si procede a scartare il superfluo

• Si procede poi a verificare e a testare «sul campo» le 
opzioni di scelta ritenute (stage, porte aperte scuole, 
ecc.)
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Informazioni pratiche, formulari e materiali

www.smminusio.ti.ch

• libro «Scuola media e poi?»

• link dei siti presentati

• formulari per stage di terza e 
di quarta media 

• giorni di presenza in sede

• modalità per richiedere una 
consulenza in quarta
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I materiali già a vostra disposizione
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Documento che ne illustra la raccolta
ritirabile all’entrata della sala
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Le formazioni dopo la scuola media
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Le formazioni dopo la scuola media

APPRENDISTATO:
= imparare una professione

SCUOLE DI CULTURA GENERALE:
= materie di scuola media

Insegnamento 
pratico nel 
mondo del lavoro

Teoria a scuola di 
regola un giorno 
alla settimana

- Scuole d’arti e 
mestieri SAM          
(4 mestieri diversi)

- Centro scolastico 
industrie artistiche 
CSIA (7 mestieri diversi)

- Scuole medie di 
commercio SMC 
Locarno/ SPSE 
Tenero (1 mestiere)

- Scuola specializzata 
per le professioni 
sanitarie e sociali 
SSPSS (3 mestieri 
diversi)

Scuole 
specializzate

in un settore 
professionale 

specifico:

- Via di Maturità 
specializzata 
alla SSPSS

- Via di Maturità 
specializzata 
alla CSIA

Scuole 
medie 

superiori

- Liceo 
Maturità

- SCC
Bellinzona
Maturità + AFC 
Impiegato di 
commercio

SCUOLE  A  TEMPO  PIENO (5g/5)

+ di 180 mestieri 
diversi!!

Pag. 39-47 Pag. 57-61 Pag. 62-69 

Pag. 26-31 

Attestato Federale di Capacità : AFC

TIROCINIO
aziendale:

Lista mestieri:
Pag. 48-53

Maturità

Iscrizione attraverso 
la firma di un 
contratto 
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Scuole 
medie 

superiori

Apprendistato

Maturità SMS

Scuola 
media

AFC

Maturità 
PROFESSIONALE

UNI
POLI

ASP/DFA

SUP

SSS



Perfezionamenti

Scuole 
specializzate

Sbocchi



+ 1 anno

Maturità
SPECIALIZZATA
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Si tratta della prima scelta, ce ne saranno altre…
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SECONDARIO 1: 
SCUOLA MEDIA

SECONDARIO 2

TERZIARIO: 

STUDI SUPERIORI 
UNIVERSITARI E NON

+ mondo del lavoro

+ perfezionamenti

+… vita
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Aiutare, sostenere, stimolare 
la curiosità
• Accompagnare nell’esplorazione e 

nell’attivarsi

• Sostenere nella riflessione personale

• Supporto tecnico (stage, porte aperte, 
iscrizioni, ricerche apprendistato, …)

• Supporto emotivo, sostegno

21

Genitori: un sostegno essenziale
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… aiutiamoli ad attivarsi
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Città dei mestieri della Svizzera italiana, Bellinzona

 Si svolgono unicamente consulenze 
informative brevi: sportello dell’orientamento

 Per un aiuto alla scelta il riferimento è il 
Servizio di orientamento nella scuola media

Aspetto interessante:
 Eventi informativi per professioni e associazioni

professionali
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Domande di approfondimento collettivo?
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